MEDIATION & BERATUNG - SYLT

30 Std. Fortbildung Systemische Aufstellungsarbeit am 7.9./5.10./9.11.2024

Haufig genug gibt es in der Arbeit mit Kund*innen in Beratung/Coaching/Mediation
Hindernisse oder Grenzen, die eine gewlinschte Zielerreichung verhindern,
Losungen blockieren und fiir Unzufriedenheit sorgen. Grund dafiir ist oft eine
familidre oder berufliche ,Verstrickung“. Durch Systemische Aufstellungsarbeit
lassen sich Hindernisse & Blockaden haufig auflosen - und eine Aufstellung ergibt
neue Einsichten und Perspektiven auf die Dynamiken und Beziehungsgeflechte im
System. Losungen und neue Handlungsmaoglichkeiten werden sichtbar.

Diese Fortbildung ist eine hilfreiche Erganzung fiir ALLE diejenigen, die in
beratenden oder helfenden Berufen arbeiten und ihre Kompetenz und ihr
Repertoire erweitern wollen. Es werden Grundlagen, Hintergriinde, Methoden
und Anwendung der systemischen Aufstellungsarbeit praxisnah und kompakt
vermittelt. Eure eigenen Themen sind hier als Ubungsfeld herzlich willkommen!

Darum geht s
e Hintergriinde & Basiswissen von Aufstellung

e Morphogenetische Felder, spirituelle Ansichten und weitere Theorien & Thesen
Aufstellungs-Szenarien von Virginia Satir: Familienskulpturen, Psychodrama,
Familienrekonstruktion, Hellinger: Ordnung der Liebe bis zu Varga von
Kibeds: Strukturaufstellungen etc.

Dynamiken und Prozesse - Ablauf einer Aufstellung

Konstruktive Fragen, Bewegungen, Ordnung, Rituale

Praxis verschiedener Aufstellungsformen mit unterschiedlichen Materialien
Nitzliche Anwendungstools

»Null-Stellung“ der Aufsteller*innen

Achtsamkeit und Grenzen

Ich mochte AKTIV mit euch arbeiten: mit kurzen theoretischen Inputs, Diskussion &
Austausch in der Gruppe, Vorfithrungen & Ubungen von Aufstellungen und intensive
vertrauensvolle Kleingruppenarbeit. Das erfolgt in Prasenz an drei Samstagen sowie kurze
Online Settings zwischen den Terminen fiir eure Fragen & Austausch. Mein Fokus liegt dabei
auf Anwendung & Praxis - mit Kenntnis der theoretischen Hintergriinde - sowie Erkenntnis
und wirkliches Begreifen durch eigenes Erleben in unseren Ubungen.

Dabei ist mir Achtsambkeit sehr wichtig!

30 Stunden Fortbildung mit Fobi-Bescheinigung (auch fiir zert. Mediatoren*innen)
- 24 Std. Prasenz

- 4 Std. online per ZOOM (2 x 2 Std. nach Absprache mit der Gruppe)

- 2 Std. Selbststudium (ausgehandigte Literatur bzw. Intervision)

Ort: TOEZ Eckernforde oder Biiro Schleswig (je nach Teilnehmerzahl)
Teilnehmer: 8 - 12 Kosten: 650 Euro (Ratenzahlung, Rabatt moglich)
Prdasenztermine sind jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr am 7.9./5.10./9.11.2024

Anmelden ab sofort, spdtestens bis 5. Juli 2024 an Jutta:
kontakt@mediation-und-beratung-sylt.de oder mobil 0151.70149519

Anzahlung bitte 200€ mit deiner Anmeldung - dann ist der Platz fiir dich reserviert.
Bankverbindung: Firmeninhaber Thomas Rix, Mediation und Beratung Sylt bei der Nord-Ostsee
Sparkasse: IBAN DE28 2175 0000 0130 0417 00 BIC NOLADE21NOS

Liebe Griife, Dipl. Pdd. Jutta Nissen-Rix
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