TRAUMASENSIBILITAT

Wir wissen

dass Traumata & posttraumatische Belastungsstdorungen ein immer groRer
werdender belastender Faktor sind! In Mediation, Beratung & Coaching erleben wir
immer haufiger Menschen, die in fiir sie schwierigen und belastenden Situationen
durch ihr Trauma leider gehindert und belastet werden.

Beispiele: eine posttraumatische Belastungsstérung entwickeln ungefédhr 50 % der
Kriegs-, Vergewaltigungs- und Folteropfer, 25 % der Opfer von Gewaltverbrechen,
20 % der Soldaten: innen nach Kampfeinsdtzen und 10 % der Menschen, die einen
schweren Verkehrsunfall oder eine lebensbedrohliche Erkrankung hinter sich haben.

Auch einige psychische Erkrankungen sind oft Folge oder ,nachgelagert” dem Trauma
(wie Depression, Angst- und Suchterkrankungen ...Deutsche Traumafolgekostenstudie).

Etliche unsere neuen Mitbtirger: innen kommen aus Kriegsgebieten mit unfassbar
traumatisierenden Erlebnissen, unsere Soldaten:innen sind an aktuellen Kriegs-
einsdtzen beteiligt und 81% der Jugendlichen in Europa haben grofie Sorge vor Krieg
in Europa (shell Studie 2024).

Flr uns ist Traumasensibilitdt eine innere Haltung, die Wissen, Respekt, Empathie
und vor allem Verstandnis fur die Betroffenen und fiir mogliche Auswirkungen von
Trauma beinhaltet. Denn Trauma wirkt sich auf das Denken, Fithlen und das
Verhalten eines Menschen aus - und er/sie reagiert haufig anders als ein psychisch
stabiler - vor allem in flir ihn/sie schwierigen Situationen.

Daher wollen wir in unserer Arbeit, im Umgang und in moglichen Interventionen
hilfreich und unterstitzend sein. Wir legen Wert auf Selbstbestimmung und
Selbstwirksamkeit, auf Ressourcenaktivierung und selbstverstandlich Vermeidung von
Re-Traumatisierung.

Wenn fiir Sie ein sicherer Rahmen, eine unterstiitzende Begleitung -

sowie die Reflektion liber einen fiir Sie passenden Umgang in der Arbeit mit
uns und dem Thema Trauma wichtig ist -

Sie offen sind fiir Nutzung von Atemtechnik, Visualisierung etc. -

und Sie Unterstiitzung bendotigen fiir Konfliktklarung oder anstehende
Probleme: sprechen Sie uns an!
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